
      

 

 

 

Træningstur – frilufts tur 

Lørdag D. 1. juni kl. 12.00 til Søndag D. 2. juni kl. 12.00 

på pladsen omkring Fredrikslundhytten.  

Så er det tiden til vores trænings- og friluftstur inden sommerlejren. 

Og de som ikke skal med på sommerlejren er selvfølgelig også meget velkommen til at deltage. 

På træningsturen får du mulighed for at afprøve de grundlæggende lejrfærdigheder inden sommerlejren, 
valg af udstyr og hvordan man pakker det, så du får den bedste oplevelse til sommer. 

Turen starter fra bunden, hvor vi gennemgår hvordan man pakker en rygsæk og holder styr og orden på 
sine ting i rygsækken under lejren, hvordan man rejser et telt, hvordan man opbygger en lejrplads og 
hvordan man laver mad over bål som juniorspejder, samt hvordan vi sover ude i naturen. Det vil sige vi 
med ”learning by doing” får fundamenterne på plads inden sommerlejren og selvfølgelig laver en masse 
sjov og hygge imens.  

Vi er udenfor under hele træningsturen og sover i telt.  

I skal pakke en rygsæk, med alt hvad der er nødvendigt til at kunne være udenfor på lejr i 4 dage (3 
overnatninger). Til turen er der en speciel pakkeliste som udleveres efter tilmelding. (der er stadig brugte 
rygsække og vandre fodtøj til salg i hytten). 

Prisen for turen er 85 kr. som betales på MP til Martin på 24256847 ved tilmelding. Dette dækker al 
forplejning, drikkevare og evt. snacks/frugt på turen, men I skal have spist frokost inden i kommer lørdag. 
Tilmelding senest D. 28. maj. 

             Med spejderhilsen Junior lederne 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (evt. spørgsmål til Martin på 25246847)  

 

Navn:___________________________________________     

 

Patrulje: ___________________ Særlige hensyn / alagener: ______________________________  

  

Forældres underskrift: _____________________________                                    


